Bewegt Euch!

Hier spricht eure Fitness-Polizei!

»Achtung! Geht bitte nicht weiter, denn hier gibt
es einiges zu sehen! \hr solltet auf keinen Fall
stehen bleiben, denn wer sich nicht bewegt, der
wird sofort verhaftet!« Dieses Motto hat sich
seit der Erdffnung im September des letzten Jah-
res das neue Studio-FLEXX-Fitness an der Kor-
schenbroicher StraBe auf die Fahnen geschrie-
ben. Neben dem Studio in Korschenbroich wird
nun auch im Zentrum von Ménchengladbach un-
ter der fachlichen Anleitung von Regionalleiter
Detlef Gingter und seinen sechs Teamkollegen
geschwitzt und trainiert. Jeder einzelne, egal
ob Neu- oder Stammkunde, wird nach dem po-
lizeilichen Motto: »Dein Freund und Helfer« im
Studio personlich empfangen, bei Bedarf ange-
leitet oder betreut. Anonymitat ist und bleibt hier
ein Fremdwort. Und noch etwas fallt einem auf,
wenn man die Trainingsflache betritt. Im Ver-
gleichzu vielen anderen Fitness-Discountern, die
auf das Prinzip der groBeren Grundflachen, »24
Stunden-Offnungszeiten« setzen und nebenbei
oftmals billige China Import-Gerate nutzen, setzt
FLEXX-Fitness extra auf eine Kleinere Grundfla-
che, um eine optimale Betreuungsleistung bie-
ten zu konnen. Zudem stellen die vom Marktfiih-
rer wLife Fitness« eingesetzten Gerate das ab-
solute Optimum der modernen Trainingstechnik
dar. Neben dem unglaublich niedrigen Monats-
beitrag von 15,95€ kann das Training im Studio
gratis um vielfiltige Kursangebote von Aerobic,
Step, Pilates iber Power Yoga, Iron Pump, Rii-
ckenfit und Bauchkiller erweitert werden. Be-

sonders das gesundheitsorientiene Zirkeltrai-
ning hat unter den Mitgliedern einen regen Zu-
lauf und, passend zum Start Eurer guten Vorsétze
fiir das neue Jahr, wird die Kurs-Kartei um eini-
ge neue Programme erweitert. Habt lhr dann den
Kurs eurer Wahl und das erfolgreiche Ganzkor-
pertraining an den Geréten absolviert, konnt lhr
in den Einzelkabinen (!) den SchweiR abduschen.
Wir fassen fiir Euch noch einmal zusammen: Das
ELEXX-Fitnessstudio in der Vitusstadt ist ak-
tuell die giinstigste Maglichkeit, Fitness nicht
nur unter »polizeilicher Aufsicht, sondern auch
stets auf hochstem Niveau zu betreiben. Wir se-
hen uns — bei Ménchengladbachs wFitness-Poli-
zei«! fal
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